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Une question existentielle



Note introductive 
Analyse sémantique

🟢 Les trois termes – personne, personnage, personnalité – viennent directement du
latin persona, lui-même proche du grec prosôpon « masque de théâtre »

🟢 La personnalité a un sens très voisin de la personne ; plus précisément, c’est la
personne telle qu’elle apparaît à autrui



Note introductive 
Analyse sémantique

🟢 Le terme de personnalité a un sens surtout social, relationnel, alors que la per-
sonne est un concept quasi métaphysique

🟢 « La personnalité est d’abord un effort », dit Henri Bergson ; ce mot peut être
employé comme un jugement de valeur : on dit d’un homme qu’il a une « forte
personnalité » ou qu’il « manque de personnalité »



Henri Bergson 
Philosophe français



Essai de définition

🟢 « Il n’existe pas d’homme qui ne soit pas, à chaque instant, ce qu’il a été et ce qu’il
sera » Oscar Wilde

🟢 Depuis toujours, on a tenté d’objectiver la personnalité à travers les notions
voisines de bio-typo-morphologie, de tempérament, de caractère, de constitution

🟢 La personnalité ne peut être qu’approchée, mais jamais étiquetée et classée
comme une herbe ou un papillon dans une collection



Oscar Fingal Wilde 
Ecrivain, dramaturge et poète irlandais



La personnalité correspond à notre mode de pensées, de ressentir et d’agir, elle est
fondamentalement une construction individuelle caractérisée par des influences
biologiques, l’idée d’un développement, induisant des notions d’apprentissage
impliquant les capacités de motivation et l’expression des émotions



Analyse & perspectives

🟢 Au fatalisme héréditaire des constitutions, Freud a opposé le rôle essentiel, voir
unique pour certains, du développement psychique de l’être humain

🟢 Tout se joue, tout se structure dès les premières heures de la vie à travers un
système évolutif, plus ou moins harmonieux ou perturbé et des complexes plus ou
moins bien liquidés



Analyse & perspectives

🟢 On voit actuellement se dessiner un retour à la prédominance de l’hérédité avec
la notion des gènes qui fixeraient – comme pour les caractères somatiques – les
principaux traits de la future personnalité

🟢 C’est oublier que l’hérédité incline, mais qu’elle n’oblige pas !



Analyse & perspectives 
Les besoins de développement des enfants



Analyse & perspectives

🟢 La notion de personnalité prends en compte l’idée de traits de constance qui va
orienter l’attitude d’un individu et ce qu’il peut donner à voir de lui-même

🟢 Le caractère projette sur l’environnement une relation interactive – une manière
d’être et de réagir – avec le monde extérieur





Analyse & perspectives

🟢 Existe-t-il une personnalité normale à opposer à une personnalité pathologique ?

🟢 La notion de représentation idéale de l’homme est une valeur éminemment sub-
jective et personnelle imprégnée de valeurs éthiques et d’aspects culturels



Eléments de littérature 
Troubles de la personnalité



Analyse & perspectives

🟢 L’anormalité définirait tout ce qui s’éloigne de cet idéal

🟢 En termes de fréquences, – est anormal tout ce qui s’éloigne de l’habituel –, de la
moyenne (la norme)





Analyse & perspectives

🟢 Le développement de la personnalité s’inscrit dans un continuum qui s’étend du
nourrisson à l’adolescence

🟢 Certains psychologues ont proposé des systèmes de stades fondés sur l’existence
de discontinuités, de changements qualitatifs observés dans l’évolution somatique,
physiologique ou comportementale de l’enfant



Analyse & perspectives



Analyse & perspectives

🟢 Cette dissection par étapes dans le découpage chronologique du développement
de la personnalité est une illustration pédagogique des différentes approches con-
ceptuelles proposées par les auteurs



Modèles conceptuels



La théorie psychanalytique

🟢 Les concepts psychanalytiques se sont progressivement constitués à partir des
travaux de Freud sur les propriétés de l’hypnose (Charcot)

🟢 La première topique freudienne a proposé une modélisation structurée du
fonctionnement psychique en partant de l’idée que le principe des « libres asso-
ciations » pourraient être la clef qui conduit à l’inconscient du patient



Sigmund Freud 
Elaboration de la première topique



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la première topique

🟢 L’inconscient est le lieu où s’inscrit ce dont hérite l’humain, où se représentent et
se transposent les pulsions corporelles, où se répètent les expériences primor-
diales de plaisir comme de souffrance et où les traces mnésiques des perceptions
sensorielles sont associées dans les processus de pensée



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la première topique

🟢 L’inconscient est en particulier le lieu d’où le refoulé, mis à l’écart du conscient,
peut faire retour en se traduisant par un symptôme ou en se déguisant pour
passer la barrière de la censure



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la première topique

🟢 Le préconscient est le lieu des processus secondaires, séparé de l’inconscient par
la barrière du refoulement et de la censure, il est le gardien du sommeil et le lieu
de passage dans les deux sens d’éléments inconscients



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la première topique

🟢 La conscience est la capacité de reconnaître des phénomènes et de se former
des représentations, mais aussi de les rejeter ou de les censurer ; elle se présente
à la surface des sensations, au contact de la réalité extérieure ou des processus de
pensée internes

🟢 La conscience est le plus souvent identifiée au Moi, elle en subit les limitations et
s’érige en instance refoulante



La théorie psychanalytique



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la première topique

🟢 Dès lors qu’une large partie de l’activité psychique est soustraite à son attention,
il apparaît que la conscience relève d’un état variable, fugitif et discontinu

🟢 La personnalité serait le résultat de cette lutte de nos efforts pour résoudre nos
conflits de base et pour exprimer nos pulsions selon des modalités qui donne-
raient satisfaction sans susciter en même temps une culpabilité ou une punition



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la seconde topique

🟢 La deuxième topique freudienne a proposé une nouvelle modélisation struc-
turée du fonctionnement psychique présentée comme un outil pédagogique pour
mieux comprendre les processus d’interactions



Sigmund Freud 
Elaboration de la seconde topique



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la seconde topique

🟢 Le Ça est le lieu psychique primordial, plus difficile d’accès que le Moi, il désigne
la part héritée de l’inconscient, le principal réservoir de l’énergie pulsionnelle et la
« terre étrangère interne » que constitue le refoulé

🟢 Les pulsions tracent chacune leur chemin et s’imposent indépendamment de
toute cohérence : c’est le réel de l’inconscient qui échappe à la saisie, où le Ça
pense à l’insu du sujet



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la seconde topique

🟢 Le Moi est le lieu de l’identité personnelle consciemment accessible mais pre-
nant racine dans l’inconscient, il émerge à partir des sensations éprouvées et il
s’affirme avec l’usage du Je dans la parole



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la seconde topique

🟢 Le Moi est confronté aux exigences, dangers et reproches issus de la réalité
extérieure, des pulsions internes et des idéaux normatifs ou des commandements
du Surmoi

🟢 Le Moi se soumet à des limitations inhibantes, se défend par le refoulement ou
bien se clive en parties séparées lorsqu’il ne lui est pas possible ni de concilier ni
de répondre par l’action, confronté au principe de réalité



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la seconde topique

🟢 Le Surmoi est l’instance du psychisme qui représente « la voix de la conscience »
et la culpabilité inconsciente, il est chargé des « pouvoirs du monde intérieur »,
frappés d’interdit du fait du renoncement à la satisfaction des désirs œdipiens



Théorie psychanalytique 
Elaboration de la seconde topique

🟢 Le Surmoi est plus éloigné de la conscience que le Moi, il est l’instance symbo-
lique de l’intériorisation des principes moraux, de la culture et des valeurs pa-
rentales poussant vers la « perfection »

🟢 Le Surmoi est en grande part constitué de traces verbales inconscientes des
interdictions parentales, sa sévérité n’est pas en rapport avec la plus ou moins
grande sévérité de ceux-ci mais provient de ses liens avec le Ça



Sigmund Freud 
Conceptualisation de l’esprit humain



Théorie psychanalytique 
Elaboration des stades freudiens

🟢 La personnalité se développerait au cours des premières années de la vie selon
les différentes étapes de l’évolution libidinale

🟢 Chaque stade freudien se caractérise par le primat d’une zone érogène, né du
plaisir qui s’éveille au fonctionnement de cette zone : sphère buccale pour le stade
oral, zone anale pour le stade anal, appareil génital pour le stade phallique



Théorie psychanalytique 
Elaboration des stades freudiens

🟢 Le stade correspond aussi à un mode dans la relation du sujet à l’objet : incor-
poration au stade oral – expulsion-rétention au stade anal – le stade phallique
correspondant à l’acmé de la période œdipienne et introduit un lien de discor-
dance entre maturation biologique et orientation de la libido



Théorie psychanalytique 
Elaboration des stades freudiens

🟢 Stade oral (0-18 mois), le plaisir est centré sur la bouche, manger, sucer, mordre,
mâcher

🟢 Stade anal (18-36 mois), le plaisir est centré sur le contrôle sphinctérien, c’est-à-
dire la rétention et l’expulsion



Mélanie Klein 
La position schizoparanoïde



Mélanie Klein



Théorie psychanalytique 
Elaboration des stades freudiens

🟢 Stade phallique (3-6 ans), le plaisir se déplace vers la sphère génitale et surtout la
maîtrise des sentiments incestueux, œdipiens ; cette phase doit se terminer par
l’identification qui conduit à l’identité sexuelle

🟢 Période de latence (6 ans-puberté) est la période de repos psychique

🟢 Période génitale (la puberté) est la phase de maturation des intérêts sexuels



Sigmund Freud 
Elaboration des concepts psychanalytiques



Théorie de James Baldwin 
Elaboration de trois stades 

🟢 James Mark Baldwin, philosophe et psychologue américain, il est le fondateur du
premier journal de psychologie scientifique The Psychological Review et éditeur du
journal scientifique très influent Psychological Bulletin

🟢 Il a été l’un des premiers créateurs d’un système de stades et en propose trois
dans le domaine de l’imitation, qui (selon lui) correspondraient à trois stades du
développement de la personnalité



James Mark Baldwin



Théorie de James Baldwin 
Elaboration des trois stades 

🟢 Stade projectif, l’enfant confondrait sur un même plan ses impressions percep-
tives et sa perception des autres personnes : suggestion préimitative

🟢 Stade subjectif, l’enfant se découvrirait lui-même en imitant autrui : il y aurait
alors imitation simple

🟢 Stade éjectif, c’est par assimilation d’autrui à ses sentiments propres que l’enfant
réaliserait que ce dernier a un Moi identique au sien : l’imitation deviendrait alors
persistante



Théorie de Jean Piaget 
Elaboration des stades de la pensée 

🟢 Les stades du développement intellectuel proposés par Piaget sont de son propre
avis un cas privilégié, non totalement généralisable

🟢 Période de l’intelligence sensorimotrice, s’étend de la naissance à l’apparition du
langage, à la fin de la deuxième année et se divise en six stades



Jean Piaget 
Stades de développement de la pensée



Théorie de Jean Piaget 
Elaboration des stades de la pensée 

🟢 Deuxième période dite de « préparation et d’organisation des opérations con-
crètes », s’étend de deux à onze ans et se subdivise en deux sous-périodes : celle
des représentations préopératoires et celle des opérations concrètes

🟢 Troisième période dite des « opérations formelles », s’étend de onze à seize ans
et se divise en deux stades : genèse puis structures opératoires formelles



Jean Piaget 
Développement cognitif infantile



Jean Piaget 
Modélisation du développement cognitif



Jean Piaget 
Théorie du développement cognitif



Théorie de Henri Wallon 
Crises & remaniements 

🟢 Le développement de la personnalité est selon Henri Wallon discontinu, jalonné
de crises, de mutations, marqué par des conflits

🟢 Chevauchements et intrications entre stades sont nombreux, chaque stade étant
caractérisé par une activité prépondérante qui cède la place à une autre au stade
suivant ; le passage d’un stade à un autre est souvent marqué par une crise qui
entraîne un véritable remaniement



Théorie de Henri Wallon 
Elaboration de six stades 

🟢 Chaque stade apparaît à la fois comme « …un moment de l’évolution mentale et
un type de comportement » ; le système Wallon comprend six stades

🟢 Stade impulsif moteur (0-3 mois) est caractérisé par une activité préconsciente
ou impulsive



Théorie de Henri Wallon 
Elaboration de six stades 

🟢 Stade émotionnel (3-12 mois) est marqué par la transformation des décharges
impulsives en véritables expressions émotives

🟢 Stade sensorimoteur et projectif (1-3 ans) est centré sur la prise de connaissance
de l’environnement et caractérisé par les jeux d’alternance



Théorie de Henri Wallon



Théorie de Henri Wallon 
Elaboration de six stades 

🟢 Stade du personnalisme (3-6 ans) est caractérisé par l’indépendance et l’enrichis-
sement du Moi, il se divise en trois périodes :

🟢 Crise d’opposition et intériorisation – Période de grâce avec extériorisation et
expansion personnelle – Période de substitution personnelle par imitation avec
ambivalence entre identification et hostilité



Théorie de Henri Wallon 
Elaboration de six stades 

🟢 Stade catégoriel (6-11 ans) est marqué par l’apparition entre 6-7 ans du pouvoir
nouveau d’autodiscipline mentale ; il est caractérisé dans les domaines de la per-
ception et de la connaissance par la pensée catégorielle

🟢 Stade de la puberté et de l’adolescence



Conceptions typologiques 
Troubles de la personnalité



Analyse & perspectives



Analyse & perspectives

🟢 Les classifications officielles des troubles mentaux dans le domaine des troubles
de la personnalité ont été fortement influencées par les concepts du psychiatre
allemand Kurt Schneider et par la description des personnalités psychopathiques
qu’il a élaboré vers le milieu du XXe siècle



Kurt Schneider



Analyse & perspectives

🟢 Le terme « psychopatische persönlichkeiten », utilisé par Kurt Schneider englo-
bait les personnalités dites psychopathiques de la nosologie française classique, à
côté des autres troubles de la personnalité



Analyse & perspectives

🟢 Selon Kurt Schneider, un diagnostic de personnalité pathologique impliquait soit
une souffrance personnelle soit une souffrance de l’entourage, soit les deux : les
personnalités psychopathiques sont des personnalités anormales telles que « leur
caractère anormal les fait pâtir ou fait pâtir la société »



Eléments de littérature 
Troubles de la personnalité



Analyse & perspectives

🟢 La personnalité pathologique serait une déviation purement quantitative : est
anormal ce qui s’éloigne de l’habituel, du moyen, même si cette moyenne ne peut
pas vraiment être représentée (Kurt Schneider)

🟢 A ce compte, le héros et le grand criminel s’écartent de la moyenne et devraient
être considérés comme des anormaux, si l’on ne tient pas compte du point de vue
éthique et du jugement social



Analyse & perspectives 
Les personnalités héroïques



Analyse & perspectives 
Les personnalités criminelles



Analyse & perspectives 
Définition DSM des personnalités pathologiques

🟢 « Les traits de personnalité ne constituent des troubles de la personnalité que lors-
qu’ils sont rigides, inadaptés et responsables soit d’une altération significative du
fonctionnement social ou professionnel, soit d’une souffrance subjective »



Analyse & perspectives

🟢 Il faut distinguer les troubles qui se plaquent provisoirement sur la personnalité et
permettent une restitutio ad integrum après leur disparition : les accès maniaques ou
mélancoliques – les délires confusionnels infectieux – traumatiques et/ou toxiques
(delirium tremens)



Analyse & perspectives

🟢 Les traits de comportement sont universels et leurs signes pathologiques sont
fonction des cultures

🟢 On relève un nombre impressionnant de personnalités pathologiques selon que
l’on s’adresse aux classifications de l’INSERM, du CIM-10 ou du DSM



Critères diagnostiques 
Troubles de la personnalité





Critères généraux 
Troubles de la personnalité

🟢 La CIM-10 et le DSM-V proposent des critères généraux pour définir les aspects
communs à tous les troubles de la personnalité, suivis de critères spécifiques pour
caractériser les différents troubles spécifiques et pour les différencier les uns par
rapport aux autres





Critères généraux 
Troubles de la personnalité

🟢 Dans les deux systèmes de classification, les critères généraux des troubles de la
personnalité concernent six critères monothétiques, c’est-à-dire que chacun est
obligatoirement requis pour le diagnostic

🟢 Les critères généraux des troubles de la personnalité sont pratiquement iden-
tiques dans la CIM-10 et le DSM



Inventaire de personnalité



Critères spécifiques 
Troubles de la personnalité

🟢 La CIM-10 et le DSM proposent des critères spécifiques pour définir les parti-
cularités de chaque trouble de la personnalité

🟢 La juxtaposition des critères spécifiques proposés par les deux modèles de
classifications montre une grande similitude, seuls quelques critères diffèrent dans
l’une et l’autre de ces classifications



Eléments de littérature 
Méthodes d’évaluation



Critères spécifiques 
Troubles de la personnalité

🟢 La juxtaposition des critères spécifiques proposés par les deux modèles de
classifications montre une grande similitude, seuls quelques critères diffèrent dans
l’une et l’autre de ces classifications

🟢 Les critères non inclus dans la CIM-10 et/ou le DSM peuvent compléter avec
pertinence les critères spécifiques de chaque modèle de personnalité catégorisé
de pathologique



Les différents troubles 
de la personnalité



Personnalité paranoïaque



Personnalité paranoïaque

🟢 Les deux systèmes de classification proposent des critères diagnostiques spé-
cifiques pour définir le trouble de la personnalité paranoïaque

🟢 Une sensibilité excessive aux échecs et aux rebuffades, une tendance rancunière
particulièrement tenace

🟢 Caractère soupçonneux avec tendance envahissante à déformer les événements
en interprétant les actions impartiales ou amicales d’autrui comme hostile et/ou
méprisante



Personnalité paranoïaque



Personnalité paranoïaque

🟢 Sens tenace et combatif de ses propres droits légitimes, hors de proportion avec
la situation réelle

🟢 Doutes répétés et injustifiés sur la fidélité du conjoint (partenaire sexuel)

🟢 Perpétuelle référence à soi-même, associée en particulier à une surévaluation de
sa propre importance (hypertrophie du Moi)



Personnalité paranoïaque



Personnalité paranoïaque

🟢 Préoccupation par des explications sans fondement, à type de conspiration,
concernant les événements qui se déroulent autour de soi ou dans le monde

🟢 La personnalité paranoïaque est marquée par l’orgueil, la certitude, le mépris des
autres – une méfiance pathologique (hostilité systématique) – la fausseté du
jugement (logique interne soumise aux affects) et une inadaptabilité (isolement
progressif)



Personnalité paranoïaque



Personnalité paranoïaque

🟢 La préoccupation de doutes injustifiés concerne la loyauté ou la fidélité des amis
ou associés, elle accompagne une réticence à se confier à autrui en raison d’une
crainte injustifiée que l’information soit utilisée de manière perfide contre lui



Personnalité paranoïaque

🟢 Discernement de significations cachées, humiliations menaçantes dans des com-
mentaires ou des événements anodins

🟢 Les grands thèmes de la vie passionnelle décrits selon Kretschmer : la paranoïa
de combat (fanatique), la paranoïa de souhait (idéaliste), la paranoïa sensitive
(délire de relation)



Personnalité paranoïaque 
Discernement de significations cachées



Personnalité schizoïde



Personnalité schizoïde

🟢 Les deux systèmes de classification proposent une majorité de critères diagnos-
tiques spécifiques communs

🟢 La personnalité schizoïde est marquée par les difficultés relationnelles et so-
ciales avec inhibition des affects – une tendance à l’isolement – le discours évite la
conversation spontanée (7% population générale)

🟢 La personnalité est atone, très peu d’activités sont sources de plaisir



Personnalité schizoïde



Personnalité schizoïde

🟢 Froideur, détachement ou émoussement de l’affectivité, indifférence aux éloges
comme à la critique d’autrui

🟢 Capacité limitée à exprimer aussi bien des sentiments chaleureux et tendres,
envers les autres que de la colère

🟢 Intérêt réduit pour les relations sexuelles (compte tenu de l’âge)



Personnalité schizoïde



Personnalité schizoïde

🟢 Investissement vers des préoccupations intérieures avec une préférence très
marquée pour les activités solitaires

🟢 Indifférence nette aux normes et conventions sociales ; quand elles ne sont pas
respectées, cela n’est pas intentionnel

🟢 Le contact avec la réalité est conservé et l’évolution vers la schizophrénie est
inconnue



Personnalité schizotypique



Personnalité schizotypique

🟢 Les deux systèmes de classification proposent une majorité de critères diagnos-
tiques spécifiques communs

🟢 Présentation bizarre, excentrique ou singulière avec une pauvreté du contact et
une tendance au retrait social (3% population générale)



Personnalité schizotypique

🟢 Perturbation du système de pensée – idées magiques – pensée vague, circons-
tanciée, métaphorique, trop élaborée ou souvent stéréotypée, se traduisant par
un discours bizarre ou d’autresmanifestations, mais sans incohérence marquée

🟢 Affect inapproprié ou abrasé, le sujet paraît froid et distant, peu de relation avec
les autres (faible investissement affectif)



Personnalité schizotypique

🟢 Sensations contre lesquelles le sujet ne lutte pas, possédant souvent un contenu
dysmorphophobique (illusions corporelles), sexuel ou agressif

🟢 Ressentis transitoires occasionnels quasi psychotiques comportant des illusions
intenses, des hallucinations auditives ou autres et des idées d’allure délirante,
survenant habituellement sans facteur déclenchant extérieur (prodromes de la
schizophrénie, personnalité prépsychotique)



Personnalité schizotypique



Personnalité schizotypique

🟢 Anxiété excessive en situation sociale qui ne diminue pas quand le sujet se fami-
liarise avec la situation et qui est due à des craintes persécutoires plutôt qu’à un
jugement négatif de soi-même

🟢 Décompensation parfois inapparente, évolution (10%) vers le suicide

🟢 Le contact avec la réalité est conservé mais fragile et l’évolution prépsychotique
vers une schizophrénie est possible



Personnalité dyssociale



Personnalité dyssociale

🟢 On regroupe sous le terme de personnalité psychopathique un ensemble d’ano-
malies du caractère et des conduites comme l’impulsivité, une instabilité affective
et professionnelle ainsi que des tendances antisociales

🟢 Les termes « personnalité dyssociale » (CIM-10) et « personnalité anti-sociale »
(DSM-IV) se réfèrent à un même concept



Personnalité dyssociale

🟢 Attitude irresponsable manifeste et persistante, mépris des normes, des règles et
des obligations sociales

🟢 Indifférence froide envers les sentiments d’autrui (inaffectivité apparente), inca-
pacité à maintenir durablement les relations, alors même qu’il n’existe aucune
difficulté à établir des relations



Personnalité dyssociale



Personnalité dyssociale

🟢 Très faible tolérance à la frustration et abaissement du seuil de décharge de
l’agressivité, y compris de la violence

🟢 Incapacité à éprouver de la culpabilité et/ou à tirer un enseignement des expé-
riences, notamment des sanctions



Meurtriers sexuels & violeurs
Aspects psychopathologiques



Personnalité Psychopathique



Personnalités pathologiques 
Les points de rencontre



Personnalité dyssociale

🟢 Tendance nette à blâmer ou à fournir des justifications plausibles pour expli-
quer un comportement à l’origine d’un conflit entre le sujet et la société –
tendance à tromper par profit ou par plaisir –mensonges répétés

🟢 Impulsivité ou incapacité à planifier à l’avance, mépris inconsidéré pour sa sé-
curité et/ou celle d’autrui



Personnalité dyssociale

🟢 Irresponsabilité persistante, indiquée par l’incapacité répétée d’assumer un
emploi stable ou d’honorer des obligations financières

🟢 La présence d’un trouble des conduites pendant l’enfance ou l’adolescence
renforce le diagnostic, mais un tel trouble n’est pas toujours retrouvé



Personnalité dyssociale

🟢 Déséquilibre mental retrouvé chez 3% des hommes et 1% des femmes

🟢 Etat dysphorique (humeur instable et capricieuse)

🟢 Evolution vers un syndrome dépressif au long cours avec une régression progres-
sive de la symptomatologie autour de la cinquantaine



Les troubles de la personnalité



Personnalité borderline



Personnalité borderline

🟢 Le concept s’est dégagé progressivement des études portant sur les cas qui
n’entraient pas clairement dans le cadre nosologique des névroses et/ou des
psychoses (Hugues, 1884)

🟢 Les travaux psychanalytiques (Bergeret, 1970) ont mieux analysé cette patho-
logie et ont consacré le terme « état-limite »



Eléments de littérature 
Trouble borderline



Personnalité borderline

🟢 La personnalité borderline se caractérise par l’instabilité et l’hétérogénéité des
affects et des représentations

🟢 Elle se différencie des personnalités névrotiques et de certaines personnalités
psychotiques au sein desquelles les instances psychiques et les modalités défen-
sives s’organisent de façon cohérente pour aboutir à un niveau de fonctionnement
relativement stable





Personnalité borderline

🟢 Les états borderline voit se succéder des stratégies défensives diverses et bien
souvent contradictoires, empêchant mal la diffusion d’une angoisse non liée et
désorganisante

🟢 Moi faible, la différenciation de soi et d’objet insuffisamment intégrée reposent
sur les concepts psychanalytiques de clivage et de déliaison ; ils infiltrent leurs
représentations, leurs affects et leurs comportements



Personnalité borderline



Personnalité borderline

🟢 Le sujet borderline n’a que des images excessives, soit idéalisées, soit dévalo-
risées : il ne peut porter que des jugements extrêmes, sans images moyennes

🟢 Tableau clinique polymorphe avec une forte instabilité affective, relationnelle et
comportementale sous-tendue par une perturbation de l’identité – une angoisse
importante – un sentiment permanent de vide avec une absence de cohérence
interne



Personnalité borderline



Personnalité borderline

🟢 Mode de relations interpersonnelles instables et intenses caractérisées par une
alternance d’idéalisation excessive et dévalorisation

🟢 Répétition de comportements, de gestes ou de menaces suicidaires et/ou
d’automutilations (décompensation dépressive fréquente)

🟢 Survenue transitoire (situations de stress) d’une idéation persécutoire ou de
symptômes dissociatifs sévères



Personnalité borderline 
Thérapeutiques actuelles



Personnalité borderline 
Thérapies actuelles



Personnalité histrionique



Personnalité histrionique

🟢 La personnalité hystérique est caractérisée par un ensemble de traits de carac-
tère, comportementaux, relationnels et psychosociaux dominés par la séduction
sexualisée et l’érotisation du corps total

🟢 Quand les symptômes sont marqués, l’ensemble réalise une forme pathologique
de personnalité hystérique (2 à 3% population générale)



Personnalité histrionique

🟢 Quand les symptômes sont atténués et contrôlés, ils peuvent correspondre à une
organisation hystérique normale voire réussie

🟢 Histrionisme et dépendance se dévoilent particulièrement dans la population
féminine et répondent aux stéréotypes contemporains



Personnalité histrionique

🟢 Dramatisation, théâtralisme et exagération de l’expression émotionnelle

🟢 Suggestibilité (facilement influencé par autrui ou par les circonstances)

🟢 Affectivité superficielle et/ou labile, expression émotionnelle rapidement chan-
geante où les sentiments intenses sont vécus dans l’immédiateté



Personnalité histrionique

🟢 Désir permanent de sensations fortes et d’activités au sein desquelles le sujet est
le centre d’attention d’autrui

🟢 L’interaction avec autrui est souvent caractérisée par une conduite de séduction
inadaptée ou une attitude provocante



Personnalité histrionique

🟢 Le mécanisme du refoulement est prévalant (le conflit refoulé amène en scène le
désir sans jamais l’assouvir)

🟢 L’hystérique utilise volontiers son aspect physique pour attirer l’attention sur elle
et considère que ses relations sont plus intenses qu’elles ne le sont en réalité



Personnalité histrionique



Personnalité histrionique

🟢 La manière de parler est trop subjective et pauvre en détails, les propos soutien-
nent des projets irréalistes parfois empreints de mythomanie

🟢 Le caractère de dépendance affective avec pauvreté de l’investissement (on
reste dans l’image), immaturité affective, infantilisme, dégoût et souvent oubli de
la sexualité



Personnalité anankastique



Personnalité anankastique

🟢 Les termes personnalité anankastique (CIM-10) et personnalité obsessionnelle-
compulsive (DSM-IV) se réfèrent à un même concept

🟢 Doutes et prudence excessive, préoccupation par les détails, les règles, les inven-
taires, l’ordre, l’organisation ou les plans au point que le but principal de l’activité
est perdu de vue



Personnalité anankastique

🟢 Perfectionnisme qui entrave l’achèvement des tâches, scrupulosité et méticu-
losité extrême, goût pour la parcimonie et la peur de gâcher

🟢 Souci excessif de la productivité aux dépens de son propre plaisir et des relations
interpersonnelles

🟢 Attitude pédante et conventionnelle



Personnalité anankastique 
Organisation et méticulosité



Personnalité anankastique

🟢 Rigidité et entêtement déraisonnable pour que les autres se conforment à sa
façon de faire, réticence à déléguer les tâches ou à travailler avec autrui

🟢 Incapacité à jeter des objets usés ou sans utilité, même si ceux-ci n’ont pas de
valeur sentimentale



Personnalité anankastique



Personnalité anankastique

🟢 Psychasthénie et procrastination (tendance à remettre au lendemain)

🟢 Caractéristiques anales – attachement aux objets (collectionnisme) – avarice
avec l’argent perçu comme quelque chose qui doit être thésaurisé en vue de
catastrophes futures



Personnalité anankastique 
Spectrum



Personnalité anankastique 
Cercle vicieux obsession compulsion



Personnalité anxieuse



Personnalité anxieuse

🟢 Les termes personnalité anxieuse (CIM-10) et personnalité évitante (DSM-V) se
réfèrent à un même concept

🟢 Sentiment envahissant et persistant de tension et d’appréhension dans un con-
texte de perception de soi comme socialement incompétent, sans attrait et/ou
inférieur aux autres



Personnalité anxieuse

🟢 Préoccupation excessive par la crainte d’être critiqué ou rejeté dans la plupart
des situations sociales

🟢 Refus de nouer des relations à moins d’être certain d’être aimé, rétrécissement
du mode de vie résultant du besoin de sécurité



Personnalité anxieuse 
Spectrum de la timidité à l’évitement



Personnalité anxieuse

🟢 Position réservée dans les relations intimes par crainte d’être exposé à la honte
ou au ridicule

🟢 Inhibition dans les situations interpersonnelles nouvelles à cause d’un sentiment
de ne pas être à la hauteur



Personnalité anxieuse



Personnalité anxieuse

🟢 Réticence particulière à prendre des risques personnels ou à s’engager dans de
nouvelles activités par crainte d’éprouver de l’embarras

🟢 La personnalité anxieuse (évitante) représente un facteur de risque notable pour
le développement de troubles dépressifs et particulièrement de dépression dite
atypique



Personnalité dépendante



Personnalité dépendante

🟢 La personnalité dépendante est un trouble de la personnalité dont l’individua-
lisation remonte à 1980, date de la parution du DSM-III

🟢 A besoin que d’autres assument les responsabilités dans la plupart des domaines
importants de la vie – subordination de ses propres besoins à ceux de personnes
dont on dépend – soumission excessive à leur volonté



Personnalité dépendante

🟢 Réticence à faire des demandes même justifiées aux personnes dont on peut
dépendre

🟢 Sentiment de malaise ou d’impuissance quand le sujet est seul en raison d’une
peur excessive de ne pouvoir se débrouiller seul



Personnalité dépendante

🟢 Capacité réduite à prendre des décisions dans la vie quotidienne sans être au
préalable rassuré ou conseillé de manière excessive par autrui

🟢 Difficulté à exprimer un désaccord avec autrui de peur de perdre son soutien ou
son approbation

🟢 Quand une relation proche se termine, cherche de manière urgente une autre
relation qui puisse assurer les soins et le soutien dont il a besoin



Personnalité dépendante 
Manque de confiance en soi



Personnalité dépendante

🟢 Une maladie somatique chronique et une anxiété de séparation dans l’enfance
ou l’adolescence peuvent prédisposer à l’apparition d’une personnalité de type
dépendante

🟢 Comorbidité : dépression majeure, dysthymie, trouble panique, phobie sociale,
agoraphobie et toxicomanie



Personnalité narcissique



Personnalité narcissique

🟢 Le terme de narcissisme fait référence au mythe de Narcisse – amoureux mal-
heureux de son reflet – le narcissisme est objet de discussions

🟢 Les caractéristiques principales de la personnalité narcissique identifiées par les
psychanalystes sont le sentiment de grandeur, une constante recherche de gloire



Personnalité narcissique 
Amoureux malheureux de son reflet



Personnalité narcissique

🟢 Au sentiment de grandeur s’associent des capacités réduites à aimer les autres,
des défauts du Surmoi et une tendance à introduire de la perversité dans les
relations interpersonnelles

🟢 Le sentiment de grandeur est considéré comme un mécanisme de défense
contre un sentiment d’infériorité, lui-même consécutif à de sévères frustrations
des phases préœdipienne et œdipienne du développement



Ayn Rand 
La philosophie objectiviste et l’égoïsme rationnel



Personnalité narcissique

🟢 Le sujet a un sens grandiose de sa propre importance, une surestimation de ses
réalisations et capacités, il s’attend à être reconnu comme supérieur

🟢 Il est absorbé par des fantaisies de succès illimité, de pouvoir, de splendeur, de
beauté ou d’amour idéal



Personnalité narcissique



Personnalité narcissique

🟢 Pense être « spécial » et unique, ne pouvoir être admis ou compris que par des
institutions ou des gens spéciaux et de haut niveau

🟢 La personnalité narcissique éprouve le besoin excessif d’être admirée, pense que
tout lui est dû et s’attend sans raison à bénéficier d’un traitement particulière-
ment favorable et à ce que ses désirs soient automatiquement satisfaits



Personnalité narcissique

🟢 Exploitation de l’autre dans les relations interpersonnelles, utilisation d’autrui
pour parvenir à ses propres fins

🟢 Manque d’empathie : le sujet n’est pas bienveillant à reconnaître ou à partager
les sentiments et les besoins d’autrui



Eléments de littérature 
Narcissisme & perversion



Personnalité narcissique

🟢 Envie souvent les autres et croit que les autres l’envient

🟢 Fait preuve d’attitudes et de comportements arrogants et hautains

🟢 Les sujets narcissiques seraient plus vulnérables à des périodes critiques de leur
vie, en particulier lorsqu’ils subissent des événements qui les rendent fragiles



Personnalités pathologiques 
Les points de rencontre





Merci de votre attention


